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ORDRE DU JOUR

Alimentation et santé : comprendre les enjeux et les solutions pour changer de
pratiques

> Présentation des actions de Bordeaux Métropole (Projet Alimentaire Territorial et
Contrat Local de Santé)

> [ntroduction de la rencontre par Véronique PALLET, enseignante-chercheuse

> [ntervention du Réseau francais Ville-Santé et temoignage de la ville de Rennes sur
des projets liés a I'alimentation durable

> Ateliers — Quels messages clés et principes d’intervention partager pour favoriser les

changements de pratiques lors d’ateliers de promotion de la santé ?

4 ateliers en fonction du public cible : public adulte, public scolaire et public en situation de préca itéB )éZD)EAUX
N METROPOLE




Bordeaux Métropole en action

Zoom sur les actions sur la promotion de la santé et la nutrition BORDEAUX
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Le CLS de Bordeaux Métropole

Introduit en France en 2009 par la Loi Hopital Patients, Santé et Territoires, le
Contrat Local de Santé permet de mettre en ceuvre une politique régionale
de santé au plus pres des besoins des territoires.

O |l s’engage dans le champ de la prévention et de la promotion de la
santé avec les 28 communes du territoire.

O Il permet de coordonner un programme d’actions décliné et
renouvelé tous les 5 ans.
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Le CLS de Bordeaux Métropole

Le Contrat Local de Santé signé en 2019 arrive a son terme.

Il s’articulait autour de 5 axes:
O Promouvoir des environnements favorables a la santé
O Favoriser I'adoption de modes de vie favorables a la santé et au bien-€étre
O Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé
© Promouvoir la santé mentale
O Soutenir 'accompagnement des publics agés et en situation de handicap
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Les actions menées en lien avec 'alimentation

O Action 1 : diffuser I'information en santé environnement

DANS LA CUISINE |FEIn IS
mais aussi les différents récipients
et ustensiles peuvent contenir

des substances toxiques.

CONSOMMER ET CONSERVER_
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Les actions menées en lien avec 'alimentation

O Action 7 : promouvoir une alimentation saine et durable

O Action 8 : favoriser 'activité physique et lutter contre la sédentarité

O Action 9 : favoriser les actions de prévention en direction des étudiants,
notamment en termes de précarité alimentaire

O Action 21 : enrichir la formation des professionnels paramédicaux et
sociaux, via des formations continues certifiantes sur I'alimentation et la santé
bucco-dentaire notamment
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Elaboration du CLS Il

© 7 mai - Réunion de travail avec les élus des 28 communes
pour definir les enjeux prioritaires du territoire

© 11 juin - Rencontre avec les membres du C2D pour échanger
sSur ces enjeux prioritaires

© 24 juin - Pléniére du CLS et discussion autour des axes
proposes

© 17 septembre - Séminaire d’élaboration du CLS Il pour définir
les objectifs et actions de ces axes

// BORDEAUX
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30

20

Retour sur les enjeux prioritaires
proposeés par les élus des 28
communes dans le cadre de

notre réunion de travail du 7 mai

2024.

Nombre de propositions
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Le CLS de Bordeaux Métropole

© Acces aux soins : renoncement, découragement, mutuelle
communale, problématique de la rupture numérique;

O Santé environnementale : qualité de l'air et allergie, qualité de
'eau, PFAS, pesticides, moustiques, ondes électromagnétiques,
bruit;

O Habitat/logement : canicule : urbanisme favorable a la santé,
organisation habitat, cohabitation générationnelle;

O Santé mentale : isolement des jeunes et personnes agees,
impact des téléphones/réseaux sociaux/télétravalil;

O Activité physique : aménagement urbain pour favoriser la
marche, sensibilisation des populations;

O Urbanisme : rendre attractif des territoires autre que centre
urbain, aller vers le logement collectif, pas [lindividuel,
développement d'une ceinture verte;

O Alimentation : surpoids et obésité chez les jeunes

O Femmes : manque de sécurité, violence intra-familiales

Retour sur les enjeux
prioritaires proposeés par les
citoyens dans le cadre de
I'atelier avec le C2D du 11
juin 2024.
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Propositions d’axes

Améliorer la santé mentale et
prévenir les comportements a Faciliter 'accés aux soins
risque

Développer la prévention & le
dépistage

Agir sur la sédentarité & Développer des cadres
améliorer la santé de vie favorables a la
nutritionnelle santé

Communication, formation &
sensibilisation




Les actions a venir en lien avec la nutrition et I'alimentation

Thématique transversale abordée dans les

axes 3—-4-5

» Développer I'offre de prévention bucco-dentaire et
'alimentation adaptée,
» Mutualiser les campagnes de dépistage pour
harmoniser I'offre au niveau métropolitain,
* Promouvoir une alimentation saine et orienter les
publics vers une nutrition de qualité,
* Promouvoir 'activité physique a tous ages,
« Accompagner et promouvoir 'urbanisme favorable a la
santé (UES).




Bordeaux Métropole — projets nutrition public scolaire

« Création d'un parcours alimentation avec une entrée sante
(dispositif des Juniors du Développement Durable)

* Travaux avec les restaurants scolaires (écoles primaires) du
territoire pour proposer des produits sains et durables
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Bordeaux Metropole — projets nutrition grand public

* Programme d’animations avec difféerents acteurs du territoire

Parc Riviére
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Le PAT de Bordeaux Meétropole — projets nutrition public
professionnel

» Développer les compéetences en nutrition des professionnels
Intervenant sur le territoire :

» Formations pour les agents des CCAS pour apprendre a développer
des actions d’éducation alimentaire aupres des personnes en situation
de précarité

« Formations des agents des restaurants scolaires pour leur permettre
de proposer un environnement favorisant I'éducation alimentaire des
enfants au moment du repas

» Pléniere sur le sujet d’alimentation / santé

|/ BORDEAUX
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Introduction et presentations
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Introduction du sujet

Veéronique PALLET

Professeure de neuroscience et
nutrition a Bordeaux INP (institut
national polytechnique de
Bordeaux), vice-présidente en
charge de la recherche et du
transfert de cet établissement et
directrice adjointe du laboratoire
NutriNeuro
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Présentation du reseau francais Ville Santé

Alexandra BASTIN
Chargée de projet Alimentation saine

Réseau
francais
Villes-Santé

. // BORDEAUX
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Temoignage de la ville de Rennes — projets nutrition

Marie DONNARD

Chargée de mission promotion de la
santé

=) Ville de
R RENNES
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Ateliers

Quels messages clés et principes d’intervention partager pour
favoriser les changements de pratiques lors d’ateliers sur la
promotion de la santé ? |/ BORDEAUX

N METROPOLE
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Salles des ateliers et animateurs

: Atelier 1 — public scolaire > Atelier 2 — public adulte >

: Suivre Astrid

: Jennifer Duval et Axelle Goupil — Medhi Esteves — coordinateur
: service qualité et prévention des Maison Sport Sante Hopital du
: risques ville de Bordeaux Bouscat

: Salle T2 -6 Salle du bureau (12¢™e étage)

: Atelier 3 — public en situation de précarité

: Groupe 1 : Shérazade Khadraoui — Promotion sante
: Nouvelle-Aquitaine - Suivre Marion

Groupe 2 : Carole Bégue - Suivre Carla
: Salle des Commissions Réunies

/
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Réseau Alexandra Bastin, Chargée de projet Alimentation saine

fr_anc;als ) Marie Donnard-Lasne, Chargée de mission santé a la Ville de Rennes
Villes-Santé

Pléniére du conseil agricole et alimentaire de Bordeaux Métropole, 17-06-2024




Déroulé
1. Présentation du RfVS
2. L'alimentation saine au RfVS

3. Témoignage de Marie Donnard-Lasne
de la ville de Rennes

4. Echanges

francais
Villes-Santé

. . Réseau




1. Le Réseau francais Villes-Santé



Le Réseau francais Villes-Santé (RfVS)

Le Réseau francais Villes-Santé, créé en 1990, est un réseau national composé de
issu du mouvement européen des Villes-Santé, qui :

- soutientles Villes-Santé dans 'adoption d'une approche de ‘santé dans toutes les
politiques’ et dans I'implication des diverses parties prenantes afin de réduire les
inégalités sociales et territoriales de santé ;

- permet une coopération et un enrichissement mutuel des Villes-Santé (partages
d’expériences, échanges de données, rencontres nationales, actions communes...), tout
en étant un interlocuteur privilégié aupres des instances et des acteurs nationaux et
internationaux.

Réseau accrédité par I'OMS Europe, membre du Réseau européen des Villes-Santé
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a Nos valeurs

S'assurer gue toutes les

politigues locales sont
=

K positives pour |a santé

;

INTERSECTORIALITE

3 VALEURS DES VILLES-SANTE FRANCAISES

devant guider toute action Ville-Sante

EquiTe
DURABILITE

I,
s
o L

F ; : F
Renforcer la justice sociale i
kY

la reduction des s
Ry Creer des villes agreables

pour la population actuelle
et les générations futures

inegalités sociales de sante

Réseau frangais Villes-Santé 7



Gouvernance et équipe salariée
(au 17/06/24)

: Yannick Nadesan
Adjoint délégué a la santég, Ville de Rennes

« RENNES « Maude Luherne, directrice

* LILLE - Morgane Mariére, chargée de gestion

« NANTES - Jennifer Guillouche, chargée de

+ MULHOUSE communication

*  MARSEILLE « Nina Lemaire, cheffe de projet, santé-

+ BESANCON environnement

+ BORDEAUX « Audrey Gonneau, chargée de mission,

* GRENOBLE prévention, promotion de la santé

* PARIS « Martina Serra, chargée de projet européen
+ STRASBOURG « Alexandra Bastin, chargée de projet

+ FONTENAY-SOUS-BOIS alimentation saine

« Julia Piquet, alternante santé-
environnement




Financeurs

Membres

Direction Générale de la Santé
Santé publique France

Banque des Territoires

Ligue nationale contre le cancer

Union européenne

EN . ]
MINISTERE *, ® Santé
DES SOLIDARITES . {

ET DE LA SANTE ® o publique
ot e @ France
Egalité .

Fraternité

Co-funded by
the European Union

Q

BANQUE des

TERRITOIRES

CONTRE LE CANCER




Thématiques de travail 2024

Alimentation saine

« Volet « Santé-environnement »:
Participation aux instances nationales en santé-environnement
Espéces a enjeux pour la santé humaine dans une approche une seule santé
Perturbateurs endocriniens et autres polluants intérieurs

Adaptation et anticipation des impacts du changement climatique et urbanisme
favorable & la santé
Surveillance de la qualité de I'air intérieur

+ Volet « Santé dans toutes les politiques » (SATP)
* Observation locale en santé
+ Acceés au soin, médiation en santé
+ Réduction des inégalités sociales de santé > sujet abordé dans tous les projets du RfVS

+ Projet clét en 2023 : Santé dans les contrats de ville.



L'alimentation : un déterminant majeur de la santé

d’obésité en France
des différentes
formes de malnutrition et d'un grand

nombre de maladies non-transmissibles

« L'alimentation a la croisée




L'alimentation saine : un enjeu pour le RfVS

« Alimentation et activité physique »
en 2022-2023
« Recueil d’actions en 2022
« Publication d’'un
en 2023

¥\ JA PreventNCD
Accompagnement d'un groupe-action composé de 3
villes/EPCI témoins et de 3 villes/EPCI pilotes sur une
action de distribution de paniers de fruits et Ie(gumes
Type : ordonnance verte de Strasbourg




Ouvrage « Alimentation saine et activité physique »

Alimentation saine Disponible en ligne sur

et activité physique le site du RfVS ou sur

Les Villes et Intercommunalités actrices en promotion de la santé Commqnde en Ve rsion ’

papier
Synthése de /
J I'ouvrage accessible
' en ligne sur le site

du RfVS

L Réseau
4 & Vinsiams
g H ’
TR Recueil d'une
U Villes-Santé .
centaine
. Promotion d'une alimentation saine et de la
I

d G C t I O n S pratique d'activité physique

GCCeSSibIe % Recue\ld'acti::szzevﬂles»santé
ligne sur le site du
RfVS




Exemples d’actions issus de I'ouvrage

+ Projet « Mangeons Roubaix, vers une alimentation
durable, responsable et locale »

 Foodtruck « Ya+K » avec des « ambassadrices
santé alimentation » @ Amiens
+ Escape game mobile « Subsistance » d Brest

« Module « de la fourche & la fourchette » temps
d’activités périscolaires a Angers

« Projet « Bien manger pour ma santé » a Lyon




Témoignage de Marie Donnard-Lasne,
Chargée de mission Santé - Ville de Rennes

- Liens CLS [ Plan Alimentaire Territorial (Rennes

Métropole) — Plan Alimentaire Durable (Ville de
Rennes)

v' Des actions santé inscrites dans le PAD
et le PAT

Tout Rennes Cuisine, permanences diététiques,
animation dans les files d'attente de l'aide
alimentaire, paniers pour les femmes enceintes..

v' Des liens et des échanges réguliers dans le
cadre de la rédaction du nouveau CLS.




Témoignage de Marie Donnard-Lasne,
Chargée de mission Santé - Ville de Rennes

. Evolution de « Tout Rennes Cuisine »

Fin de I'événementiel :

v' Remise en question de Iimpact en santé d'une telle organisation;

v' Temps de préparation chronophage pour les partenaires, perte
d'implication dans les quartiers malgré la demande;

v’ Perte de sens par rapport a la politique santé portée par la Ville.

Aller vers :

v Une meilleure adaptabilité de nos réponses (ne plus étre liés & une date —
répartition annuelle du budget)

v Une véritable offre de « service » en promotion de la santé.

Des actions soutenues tout au long de I'année (accompagnement financier et
accompagnement méthodologique);

Les « Paniers bio pour les femmes enceintes »




Ressources Points Villes-Santé
Ouvrages

sea
frangais Thématiques v  Actions
Villes-Santé

Une approche globale

Retrouvez-nous sur de la santé dans les villes

https://villes-sante.com

Réseau national de 108 villes et intercommunalités engagées pour la santé.

En savoir plus

Liens utiles

Contact

Les Villes-Santé

Inscription a notre
newsletter mensuelle T~

Soumettre un Ville-a-Ville




Merci pour votre attention




Ville de

BORDEAUX

Alimentation durable
Intervention aupres de publics scolaires

Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration



Sommaire

Le projet Eveil au go(t et les actions de la ville de Bordeaux
Les déterminants du comportement alimentaire
Méthodologie de projet

Synthese
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Le projet Eveil au gout et les actions de la ville de Bordeaux



I Actions de la ville de Bordeaux sur 'alimentation

Projet Eveil au goiit

o Adopter de bonnes habitudes alimentaires
o Améliorer I'ambiance des repas
o Diminuer le gaspillage alimentaire

o Projet transversal :
o Agents municipaux
o Associations du temps périscolaire
o SIVU: cuisine centrale de Bordeaux

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 4



Actions de la ville de Bordeaux sur I'alimentation

Elaborer des politiques pour la santé

Réorienter les services de santé Créer des environnements
favorables a la santé

Acqueérir des aptitudes individuelles Renforcer I'action communautaire

» Interventions aupres des enfants mais aussi aupres de toutes les personnes qui interagissent avec

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 5



Actions de la ville de Bordeaux sur I'alimentation

'
Environnement favorable
wwd =
L -
Produits bio, locaux, de saison Décoration de la salle de restaurant

Plus de recettes cuisinées maison
Fruits au kg

4%

Menus a theme tout au long de l'année

Afficher & expliquer menus

Adapter portion : petite ou grande faim
Tables de tri

Bacs inox

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration

Communication sur les nouvelles recettes



Actions de la ville de Bordeaux sur I'alimentation

iy Actions aupres de plusieurs publics
4 N
0-06
Agents Parents Enfants
=== o e . ¢9¢
3¢ articipation aux ) . )
N commissions des menus .) Café des parents Ateliers dans les écoles

®
F Formation g Repas avec les parents élus * Evaluation continue de
add P P la satisfaction

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 7



Actions de la ville de Bordeaux sur I'alimentation

Développer les aptitudes des enfants

& X

Self en autonomie Implication dans le choix Ateliers : maternelles et
des nouvelles recettes élémentaires

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration



Ateliers nutritionnels en école élémentaire

R

CE1-CE2

«  Sensibiliser a la notion d'équilibre alimentaire
*  Promouvoir les intéréts des produits bruts, locaux, de saison
« Informer sur les protéines végétales et les repas végétariens

Temps du midi - 45 min par atelier

o
[IE/— 46 écoles - 736 enfants

000
(e Tam T

Atelier 1 : L'équilibre

alimentaire
19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 9



aa Mise en ceuvre

3 ateliers::
o Théme 1 : équilibre alimentaire
o Theme 2 : produits locaux et de saison
o Theme 3 : les protéines végétales

Relier les aliments
aux saisons

Simulation de course au
marché ou au supermarché

Adapter des recettes avec
des protéines végétales

Les protéines végétales

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 10



N

19/11/2024

Evaluation

= Questions / réponses avec les enfants sur leurs
connaissances avant puis a l'issue de l'atelier

= Enquéte par questionnaire pour les responsables de site
= Enquéte par questionnaire pour les parents

= Quizz pour les enfants

75% des enfants ont parlé de 0 Vo) 21% ont sollicité leurs parents
leur participation aux f pour cuisiner des mets
animations a leurs parents particuliers ou cuisiner davantage

Joe
-

-

. .. 58% ont discuté des différentes -@- 14% ont sollicité leurs parents
=

L ]
\_ﬁ,’ notions abordées d'une autre maniére

" ~w  23% ont sollicité leurs parents
pour consommer des aliments
particuliers

Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 11



I Atelier d'éveil au golt en maternelle

MM Grande section de maternelle

Q Développer la curiosité alimentaire

O Familiariser les enfants avec la consommation
d'aliments inconnus

O Favoriser la consommation des repas proposés
a la restauration scolaire

@ Temps du midi - 45 min par atelier

‘m w Dégustation d'aliments & approche sensorielle

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 12



Formation "Eveil au go(t et lutte contre le
gaspillage alimentaire"

‘g‘. Agents de restauration scolaire - équipe entiere

Adopter une posture favorable a I'éveil au golt en invitant les enfants a

développer un intérét pour ce qu’'ils mangent dans le but de lutter contre le
gaspillage alimentaire

%2 journée en semaine

@

ﬁ Replacer ['agent en situation de découverte d'un aliment

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration
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Les déeterminants du comportement alimentaire



Source : Le petit CABAS : Conseil -
Alimentation —
Bien-étre - Activité physique - Santé.
Outil d'intervention en éducation et
promotion de la santé aupres d'enfants
de 6a 11 ans.

19/11/2024

Modes de vie

Famille, entourage, cir-
constance des repas,
activité physique, ...

Affectif

Plaisir, gouts et dégodts,
sencibilité, convivialiteé, ...

Politique
Légisiation santé, dispo-
sitifs, campagnes de pré-
vention, ...

J

.

Environnement
Climat, situation géographi-
que, agnculture, production
industrielle, cadre de vie,
commerces, ...

A

Conditions
socio-economiques

Revenus, niveau de vie,
mifieu socioculturel, ...

.

Facteurs
psychologiques
Vuinérabilité, histoire
personnelle, estime de
20i, ...

7~

Culture, normes,
valeurs

Education, formation, reli-
gion, croyances, modes et
meédias, ...

Facteurs
physiologiques

Sexe, age, éfat de santé,
pathologies, allergies, ...

Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration
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Methodologie de projet



Méthodologie

Analyse

Q o Demande ?

o Besoin ?

o Rechercher ce qui est fait auprés de ce public/ ce qui existe déja

» Cadrer |'action, ne reproduire ce qui existe déja

19/11/2024
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Méthodologie

Sur quelles sources s'appuyer ?

Textes de références & recommandations officielles :

a1t . . . ., .y . .
A = Santé Publique France & ANSES (agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
@ de I'environnement et du travail) : recommandations nutritionnelles

= Plan National Nutrition Santé

= www.manger-bouger.fr

= BIB BOP (promotion Santé) Bib-Bop, base de données bibliographiques - base des outils
pédagogiques

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 18


http://www.manger-bouger.fr

I Méthodologie

Normes et recommandations a

adapter au public selon les
pratiques socio-cultuelles

Sur quelles sources s'appuyer ?

Textes de références & recommandations officielles :

A = Santé Publique France & ANSES (agence nationale de sécurité sanitaire de |'alimentation,
@ de I'environnement et du travail) : recommandations nutritionnelles

= Plan National Nutrition Santé

= www.manger-bouger.fr

= BIB BOP (promotion Santé) Bib-Bop, base de données bibliographiques - base des outils
pédagogiques

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 19
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Méthodologie

Définir des objectifs
o Orienter le contenu de l'intervention &
les modalités pédagogiques
o Verbe d'action

o Pas trop d'objectif a la fois !

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 20



Méthodologie

Définir des objectifs

o Orienter le contenu de l'intervention &
les modalités pédagogiques
o Verbe d'action

o Pas trop d'objectif a la fois !

Spécifique : clair et précis
Mesurable : définir des criteres
Atteignable

Réaliste : adapté au contexte
Temporellement défini

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration




Méthodologie

Définir des objectifs
o Orienter le contenu de l'intervention &
les modalités pédagogiques
o Verbe d'action

o Pas trop d'objectif a la fois !

Connaitre les familles d'aliments

Spécifique : clair et précis
Mesurable : définir des criteres
Atteignable

Réaliste : adapté au contexte
Temporellement défini

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration




Méthodologie

Définir des objectifs
o Orienter le contenu de l'intervention &
les modalités pédagogiques
o Verbe d'action

o Pas trop d'objectif a la fois !

ConXe les familles d'aliments

Spécifique : clair et précis
Mesurable : définir des criteres
Atteignable

Réaliste : adapté au contexte
Temporellement défini

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration




Méthodologie

Définir des objectifs

Spécifique : clair et précis
Mesurable : définir des criteres
les modalités pédagogiques Atteignable

Réaliste : adapté au contexte
Temporellement défini

o Orienter le contenu de l'intervention &

o Verbe d'action

o Pas trop d'objectif a la fois !

Citer
. : Lister . .
ConXe les familles d'aliments les familles d'aliments

Enumérer

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 24



Méthodologie

Définir des objectifs

o Orienter le contenu de l'intervention &
les modalités pédagogiques
o Verbe d'action

o Pas trop d'objectif a la fois !

Spécifique : clair et précis
Mesurable : définir des criteres
Atteignable

Réaliste : adapté au contexte
Temporellement défini

A vous de jouer !
Définir les objectifs d'un projet pour des scolaires

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration




A vous de jouer!
Définir les objectifs d'un projet pour des scolaires

Exemples ....



Méthodologie

19/11/2024

Evaluation

o Améliorer |'action, justifier reconduction, valoriser &

communiquer
o Processus & résultat (impact)

o Critéres d'appréciation

Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration
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Méthodologie

Evaluation

o Améliorer |'action, justifier reconduction, valoriser &

EVALIN

communiquer

 GUIDE D'EVALUATION
o Processus & résultat (impact) | DES INTERVENTIONS
EN NUTRITION
o Critéres d'appréciation Guide EVALIN

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 28


https://www.evaluation-nutrition.fr/

Méthodologie

Evaluation

o Améliorer |'action, justifier reconduction, valoriser &

VEVALN

communiquer

 GUIDE D'EVALUATION
o Processus & résultat (impact) | DES INTERVENTIONS
EN NUTRITION
o Critéres d'appréciation Guide EVALIN

A vous de jouer !
Définir des indicateurs d'évaluation pour un projet

aupres des scolaires

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration
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A vous de jouer!
Définir des indicateurs d'évaluation pour un projet

aupres des scolaires

Exemples ....



Méthodologie

A

aﬁ Mise en ceuvre

o Modalités pédagogiques : 2 Photolangage
» Adaptées au public ./ .
Adaote Atelier cuisine gégg
= Adaptées au message

» Adaptées aux objectifs Jeux : jeu de I'oie, jeu

];IE[ des sept familles...

Films, vidéos =1
Quiz

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 31



Méthodologie

ao Mise en ceuvre
o Modalités pédagogiques :
» Adaptées au public
» Adaptées au message

» Adaptées aux objectifs

Bib-Bop, base de données bibliographiques -

base des outils pédagogiques

r\y
Photolangage
/@ gag
Atelier cuisine gﬁ\;g
Jeux: jeu de l'oie, jeu
des sept familles...

]%l =

Films, vidéos =
Quiz

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration 32


https://bib-bop.org/
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Synthese

* Intervenir avec les enfants et les personnes qui gravitent autour d'eux

15| Démarche & Outils

o Analyser

o Définir des objectifs
o Définir des indicateurs d'évaluation BI B

o Choisir les modalités pédagogiques

|

19/11/2024 Duval Jennifer & Goupil Axelle - Service Qualité et prévention des risques a la restauration

EVALIN

GUIDE D'EVALUATION

DES INTERVENTIONS
EN NUTRITION
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Merci pour votre attention



Atelier — public adulte

Quels messages clés et principes d'intervention partager pour favoriser les
changements de pratiques lors d’ateliers de promotion de la santé ?

i BORDEAUX
17]uin 2024 N/ METROPOLE

© A.Sibelait



SOMMAIRE

> Presentation des Maisons Sport Sante et des
recommandations nationales pour l'activité physique

> Présentation du PNNS et des recommandations
nutritionnelles nationales

> Quizz
|/ BORDEAUX
2% METROPOLE



Activité physigue et sportive

Présentation des Maisons Sport Sante et des
recommandations nationales pour l'activité physique

. // BORDEAUX
N METROPOLE

© V.Monthiers



Sommaire

l. Sensibilisation a I’Activité Physique / Sport Santé / Sport sur ordonnance
A. Activité Physique — Activité Sportive / Sédentarité — Inactivité Physique
B. Recommandations

C. Sport Santé / Sport sur ordonnance : Présentation de la Maison Sport Santé
Bordeaux Métropole

ll. Pause Active
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A. Activité Sportive / Activité Physique

Differences ? Similitudes ? Exemples ?

Qu’en pensez vous ?

BORDEAUX
A% METROPOLE



Définitions
« Activité_Physique : L'OMS définit l'activité physique comme tout

mouvement corporel produit par les muscles squelettiques qui requiert une
dépense d’énergie

« Activité _Sportive : Ensemble des exercices physiques se présentant
sous forme de jeux individuels ou collectifs, donnant généralement lieu a
compétition, pratiqués en observant certaines regles precises.

- Notion de gagnant / perdant

BORDEAUX
_\\s‘;ﬁ METROPOLE



La sédentarite ? L'inactivité physique ?

-\% METROPOLE



Définitions
- Sédentarité : situation d’éveil caractérisée par une déepense energeétique

proche de la déepense énergétique de repos en position assise ou
allongée.

- Elle correspond ainsi au temps passé en position assise ou allongee
dans la journée, hors temps de sommeil ;

- Travail / Ecole
- Devant les écrans
- Dans les transports : tram, bus, voiture...

« L'inactivité physique, est la non-atteinte des recommandations

d’Activité Physique. // BORDEAUX
y>19 _\P/ METROPOLE



Recommandations

* Quels sont les recommandations concernant l'activité physique ? La
sedentarité ?

* Avotre avis ?

//BORDEAUX
M METROPOLE



Site ressource :Accueil - Onaps.fr

Quelles recommandations ?

SEDENTARITE_

Temps passé en position
assise ou allongée

Adultes

> Au travail, prendre le temps de se lever et
rmarcher un peu au meins toutes les T30

> En dehors du travail, limiter le plus
possible le temps passé assis : attention
par exemple au temps consacré aux écrans

> Pas plus de 2 heures consécutive en
position assise ou allongée (bouger 54 10

minutes toutes les 1h30 & 2h) m

Temps d'écran pour les enfants
et adolescents

> Eviter lexposition aux écrans (télévision,
ordinateur, téléphone portable..) pour les
moins de 2 ans

> Moins de 1 heure par jour devant les
écrans entre 2 et 6 ans

> Moins de 2 heures par jour devant les
écrans entre 7 et M ans

> A partir de 12 ans, limiter les temps
d'écrans de loisirs.

ACTIVITE
PHYSIQUE

Au moins 30mn par jour (5 jours sur7)
dactivités physiques dynamiques pour
les adultes

| . | .
‘ v

A sk
- -

Au moins Th/jour d'activités physiques
dynamiques entre & et17ans

- v

%

-

’iﬂ-it—i

Au moins 3h/jour de jeux et
d'activités physiques variées pour les
enfants de moins de 5 ans

activités quirenforcent les
muscles, |la souplesse et I'équilibre
plusieurs fois par semaine

PRARIS 2024

Soutenu | E 3
OQ@ P | MINISTERE
CHARGE DES SPORTS
P

Document réalisé par |'Onaps @ la demande de Paris 2024

ACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE

BORDEAUX
METROPOLE


https://onaps.fr/

Sport-Santé / Sport sur ordonnance

Sport_Santé : Recouvre la pratique d’Activité Physique et ou sportives qui contribuent a la

santé et au bien étre global (physique, mental, social). Il permet de rester en bonne santé
chez le sujet sain de facon préventive mais aussi de limiter I'aggravation et/ou la recidive de
maladies chroniques

Sport sur ordonnance : Le médecin intervenant dans la prise en charge d'un patient atteint

d'une ALD, d'une maladie chronique, présentant des facteurs de risque ou en situation de
perte d'autonomie, (...) peut lui prescrire une activité physique adaptée. Le medecin éetablit la
prescription médicale initiale d'activité physique adaptée, notamment le type d'activité, sa
durée, sa fréquence, son intensité sur un formulaire spécifique (...). Cette prescription ouvre
droit au patient a la réalisation d'un bilan d'évaluation de sa condition physique et de ses
capacités fonctionnelles ainsi qu'a un bilan motivationnel.

L'activité physique adaptée est prescrite pour une durée de trois mois a Six mois
renouvelable.

BORDEAUX
*\‘F// METROPOLE



1° Kinésithérapeute ;

2° Les professionnels titulaires d'un dipldme dans le domaine de I'activité physique
adaptée délivré selon les regles fixées a I'article L. 613-1 du code de I'éducation ;

3° Les professionnels et personnes qualifiées suivants, disposant des prérogatives pour
dispenser une activité physique adaptée :

Formation DECLIC/ELAN dispensé par le dispositif PEPS

CSAMAP

Formation fédérale : fédération sportive agrée, garantissant la capacité de
I'intervenant a assurer la sécurité des patients dans la pratique de l'activité

= BORDEAUX
N METROPOLE


https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071191&idArticle=LEGIARTI000006525190&dateTexte=&categorieLien=cid

Sport-Santé / Sport sur ordonnance

- Activité Physigue Adaptée : On entend par activité physique adaptée au sens de
l'article L. 1172-1, la pratique dans un contexte d’activité du quotidien, de loisir, de
sport ou d’exercices programmes, des mouvements corporels produits par les
muscles squelettiques, basee sur les aptitudes et les motivations des personnes
ayant des besoins spécifiques qui les empéchent de pratiquer dans des conditions
ordinaires (Haute Autorité de Sante)

- APA a pour but de permettre a une personne d'adopter un mode de vie
physiquement actif sur une base réguliere afin de reduire les facteurs de risque et
les limitations fonctionnelles liées a l'affection de longue durée, a la maladie
chronique ou a des situations de perte d'autonomie. L'APA s'adresse aux patients
n‘ayant pas un niveau régulier d'activité physique égal ou supérieur aux
recommandations de 'OMS et qui ne peuvent augmenter leur niveau d'activité
physique en autonomie, de fagcon adaptee et sécurisée. BORDEAUX

\\/ METROPOLE



C. Maison Sport Santé Bordeaux
Metropole

« Maison Sport Santé (MSS) :

% Reconnaissance décerné initialement par le ministere des Sports, des
Solidarités et de la Santé mais désormais au niveau régional ARS /
DRAJES

s Concourt a « donner l'opportunité a tout public de pratiquer une activité
physique et sportive (APS) a des fins de santé et de réduire les
comportements sédentaires »

“*Maison Sport Santé = « Espaces » de mise en réseau et de pratique en

APA / Sport-Santé | /// BORDEAUX
— METROPOLE



Contexte et historique

Labellisation en 2019
mais démarrage des
actions en juin 2021
avec recrutement du
coordinateur APA

Association
Prof’APA
CDOMS Réponse a I'axe 2 Action

Hopital 8 du Contrat Local Santé

Suburbain . « Favoriser 'adoption

du Bouscat de modes de vie
Bordeaux R favorables a la santé et
- au bien-étre »

Métropole

BORDEAUX
~ METROPOLE



|.LA.2 Contexte et historique

Quelles sont ses missions ?

Sensibilisation

Information ' Orientation
+ FORMATION
Bilan de condition | Ve Mise en Réseau
Physique
Activité Physique Sport-Santé
Adaptée

Information / Conseil /

Sensibilisation

Orientation et pratique en APA /
Sport-Santé

'/ BORDEAUX
“” METROPOLE



- -

-

Maison Sport Santé Bordeaux Métropole

Antenne « Mére »
Hépital Suburbaindu |~
Bouscat

Lieu Ressource (Médecins du
sport, spécialistes, EAPA...)

Lieu de formation
Permanences d’accueil
Bilan de condition physique
Orientation

Coordination des antennes

Charte d’engagement Antennes \\ E nJ e U

******** Communales (Service \
des sports, CCAS...) \

\
1
v" Niveaul:Un !
espace d’accueil et :
d’information 1

Il

v Niveau2:Un lieu !
d’orientation, de /

; Maillage territorial au

bilan de condition /
physique
plus proche du
v" Niveau3:Unlieu ’
d’exercice de R4 7’ 7 e . .
T - bénéficiaire !

BORDEAUX
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Maison Sport Santé Bordeaux Métropole N
N
N
N
\
\
\
Antenne « Mére » Charte d’engagement Antennes

Hépital Suburbaindu |~~~

Bouscat

Lieu Ressource (Médecins du
sport, spécialistes, EAPA...)

Permanences d’accueil

Bilan de condition physique (sur
prescription médicale)

Orientation
Pratique en APA

Coordination des antennes

****** Communales (Service

des sports, CCAS...)

v" Niveaul:Un
espace d’accueil et
d’information

Niveau 2 : Un lieu

Fédérations AR

Sportives

\
CCAS .

Dispositif PEP’S

L{

d’orientation, de
réalisation d’un
bilan de condition

7{ Offre Sport-Santé du Territoire

)

physique

Niveau 3 : Un lieu

d’exercice de
I’APS/APA

-
-
-

\
\
[ Médecins Libéraux ] :
1
1
1

BORDEAUX
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Parcours MSS Bordeaux
Métropole

Bénéficiaire peut entrer dans le programme via :
» Une prescription médical par son médecin
* Un appel sur le numéro de téléphone du coordinateur de la MSS : 04.88.08.68.11
+ Une orientation d'une structure partenaire (PEPS, PTA, Assistante sociale...)

SPORT.
T SANTE

Eniretien m
Bilan de

Ensuite, une orientation vers une structure ayant les compétences pour prendre e
charge la personne selon son profil.

/ BORDEAUX
METROPOLE

Suivi de la personne dans son parcours : Bilan initial, Bilan & mois, Bilan 1an
Entretien motivationnel téléphonique &4 1 mois du bilan initial



Le dispositif regional PEPS

» Le dispositif PEPS en Nouvelle-Aquitaine :

< Stratégie Régionale Sport Santé Bien-Etre : ARS, DRAJES et le
Conseil Régional

% Met en réseau tous les acteurs locaux dans le but de garantir a la
population néo-aquitaine, une seule et méme proposition d’offre de
prise en charge par I'activité physique sur prescription

% Identification des structures d’accueil et des professionnels du sport
formés a I'accueil de ces publics

% Des outils : ordonnancier type, flyers, bilan de condition physique,
carte des structures...

11111 SCIEINIQE Sexercice prysiaue 0" 3
pour la santé p e p
it Ty
i

Médecin

Coordonnateur
territorial
PEPS

A Viis A
N A

Pratique encadrée
CLASSIQUE

ot

Pratique
AUTONOME




Intérét du dispositif PEPS (ars, brases)

Suivi
régulie )
g Ecoute a
Bilans chaque
séance
Selon besoin du
public - différentes
niveaux de Structures et
pratiques encadrants
v référencés et
connus
Pratique Adaptée /

et

Pratique sécurisée

Rive gauche : Marion Pfeiffer 06.24.59.97.94

Rive droite : Jade Chadeville 07.50.15.56.37

Médecin %/

Coordonnateur
territorial

Encadrant
PEPS

Pratfique encadrée
CLASSIQUE

ot

Pratique
AUTONOME




ele’s

Pause active
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Nutrition

Présentation du PNNS et des recommandations nutritionnelles

nationales
BORDEAUX
2% METROPOLE

© A.Pequin



Le PNNS : qu’est-ce que c'est ?

EX
Programme inscrit dans le code de la santé &
publique ;
* Quinquennal depuis 2001 @ PROGRAMME NATIONAL
NUTRITION SANTE
* PNNS en cours : PNNS 4 (2019/2023 et pl‘0|0ngé '. 2019-2023
en 2024) -

Objectif . ameéliorer la santé de I'ensemble de la
population, en agissant sur I'un de ses déterminants
majeurs, la nutrition

Coordonné par le Ministere de la santé et de la
prevention qui met en ceuvre la politique de santé
gouvernementale portée par :

 Stratégie nationale de santé
» Plan National de santé publique

'/ BORDEAUX

JﬁfMETROPOLE

Lien vers le document



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf

Objectifs du PNNS 4

Axe 1 : Améliorer pour tous
I’environnement alimentaire et physique
pour le rendre plus favorable a la santé

5 objectifs / 15 actions
Exemple d’action :

2. Action:
Réduire la consommation de sel de 30% d'ici 2025 7

La réduction de la consommation de sel de 30% est un engagement de la France auprés de
IOMS.

Pour le pain, qui représente de lordre de 25% de [apport en sel quotidien des francais adultes et
15 a19% des enfants et adolescents, une réflexion sera engagée dés 2019 avec les profession-
nels afin de déterminer le taux cible et les actions & conduire pour y parvenir.

S'agissant de lobjectif d'une réduction de la consommation de sel et, plus particulierement dans
les Outre-mer, de sucre, l'action qui sera conduite en 2019 privilegiera la concertation avec les
professionnels. Mais si elle ne permet pas d‘arriver a la réalisation des objectifs poursuivis, la
voie réglementaire devra étre mise en ceuvre.

: DGS - DGAL

Acteurs : OGS - DGAL - Oqali (Anses - INRA) - opérateurs économigues - associations de consommateurs
Indicateur : teneurs en sel des farines du pain

Pilote




Objectifs du PNNS 4

Axe 2 : Encourager les comportements
favorables a la santé

10 objectifs / 20 actions
Exemple d’action :

17. Action:
Poursuivre le déeveloppement du Nutri-Score en France

Le Nutri-Score a vocation a étre mis en ceuvre sur le plus grand nombre possible daliments
preemballés mis en vente sur le marche en France.

Poursuivre les actions de promotion du Nutri-Score auprées de la population et des acteurs
économiques en utilisant les canaux de communication adaptés(médias audiovisuels, Internet,
réseaux, collogues, réunions d'échange...).

Informer regulierement sur les resultats des evaluations menees par '0gali.

Pilote : Santé publique France

Acteurs : OGS - DGAL - DGCCRF - Oqali

Indicateurs : nombre d'entreprises ayant adhére au Nutri-Score, évolution des parts de marché
concernees par categories daliments, notoriete du Nutri-Score et adhesion des consommateurs




Objectifs du PNNS 4

Axe 3 : Mieux prendre en charge les
personnes en surpoids, dénutries ou
atteintes de maladies chroniques

4 objectifs / 11 actions

Exemple d’action :

38. Action :

Favoriser le dépistage précoce de la dénutrition chez les
seniors

En complément de faction 29 et spécifiguement pour la population de ce groupe dage
(personnes agées de plus de 70 ans), il s'agira :

@ Dactualiser la définition de la dénutrition (HAS)

@ Pendant et aprés une hospitalisation :

- systématiser la pesée a lentrée et la sortie dhospitalisation, et imposer la mention de ces
deux poids dans le courrier de sortie ;

«+ mobiliser les ressources telles que les Plateformes territoriales dappui (PTA)pour sécuriser le retour
du patient adomicile apres une hospitalisation et prévenir les situations a risque de dénutrition ;
+ favoriser le développement des chaises balance pour permettre la pesée de tous les patients.
@ Chez le médecin traitant :

« indiquer dans le dossier médical partage la taille et le poids du patient et rendre cette
donnée accessible a tout le personnel soignant
® Developper des outils numériques de prévention et dépistage avec les mutuelles, la Caisse
nationale d'assurance vieillesse, les dentistes et les pharmaciens.

efinis par la HAS dans la Stratégie de prise en charge en
apersonne




Objectifs du PNNS 4

Axe 4 : Impulser une dynamique
territoriale

2 objectifs / 7 actions
Exemple d’action :

47. Action :

Développer, selon les orientations du Projet régional de
santé des actions locales en nutrition cohérentes avec
les orientations et le cadre national de référence défini
par le Programme National Nutrition Santé

Les ARS ont defini des Projets regionaux de santé qui prévoient des actions dans le domaine de
la Nutrition. Ces actions seront mises en ceuvre en assurant une cohérence avec les orienta-
tions nationales et en promouvant les outils et mecanismes existants.

Pilote : ARS




Objectifs du PNNS 4

Axe 5 : Developper la recherche,
I’expertise et |la surveillance en appui de
la politique nutritionnelle

3 objectifs / 3 actions
Exemple d’action :

54. Action :
Mettre en place diverses études de surveillance

1- Estimer le niveau d'atteinte des objectifs chiffrés du PNNS

Le PNNS fixe des objectifs quantifiés qui nécessitent une estimation du niveau de leur atteinte.
Dans un tel objectif, en 2006 et en 2015, Anses et [InVS puis Santé publique France ont déployé
les études INCA 2 et INCA 3 d'une part, ENNS et Esteban (volet nutrition)d'autre part.

Ces deux études permettent destimer la consommation alimentaire des Frangais, de mesurer
leur corpulence, certains marqueurs biologigues du statut nutritionnel, des attitudes et
comportements, les comportements sédentaires et le niveau d'activité physique, par sexe,
classe d'age, niveau socio-économique. A ce titre, compte tenu des priorités, les résultats en
termes de réduction des inégalités de santé seront particuliérement suivis

Une seule étude sera menée, afin de disposer de premiers résultats en 2026 pour élaborer le
PNNS suivant. L'étude sera congue pour disposer de données au niveau régional.

e : Anses, Sante publique France
D DGAL - D
Indicateurs ponibilité des prem

ssultats en 2026
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Les 10 mesures phares du PNNS

Promouvoir les nouvelles recommandations nutritionnelles :
permettre a tous les frangais de connaitre les bons réflexes
alimentaires et activite physique pour leur sante en actualisant,
des 2019, le site manger-bouger et la fabriqgue a menu pour faci-
liter la mise en ceuvre pour tous des nouvelles recommandations
alimentaires, activite physigue et sedentarite.

Augmenter les fibres, réduire les quantités de sel, sucres, gras
dans les aliments de consommation courante par un engage-
ment ferme des acteurs économiques des 2020 et promou-
voir le Nutri-Score, en visant a le rendre obligatoire au niveau
européen, afin daméliorer la qualité nutritionnelle de tous les
aliments transformes en favorisant les démarches volontaires
des professionnels.

Réduire la consommation de sel de 30% d'ici 2025 (engage-
ment de |a France auprés de 'OMS). Pour le pain, qui représente
de lordre de 25% de l'apport en sel guotidien des frangais, une
reflexion sera engagee des 2019 avec les professionnels afin de
déterminer le taux cible et les actions & conduire poury parvenir.

Protéger les enfants et les adolescents d’'une exposition a la
publicité pour des aliments et boissons non recommandés :
Encourager la mise en place de codes de conduite en sappuyant
sur les nouvelles dispositions européennes sur les servies de
medias audiovisuels.

@ 9 ¢

Permettre a tous de bénéficier d’'une restauration collective de
qualité en toute transparence : assurer la montée en gamme de
la restauration collective par un approvisionnement de 50% de
produits bio, durables et de gualite d'ici 2022 et promouvoir le
Nutri-Score dans ce secteur.

Etendre I'éducation a I'alimentation de la maternelle au lycée
des outils pedagogiques pour éducation a l'alimentation seront
mis a disposition en 2018 pour couvrir tous les ages tels qu'un
vademecum et une boite a outils educative surle portail « alimen-
tation » du site internet Eduscol et deploiement des classes du
go(t.

Développer la pratique d'Activité Physique Adaptée pour les
personnes atteintes de maladies chroniques, et étudier la
possibilite d'elargir le dispositif APA aux patients atteints de
maladies chronigues hors ALD presentant des facteurs de risgue
(hypertension arterielle, obésité, etc.).

Renforcer la prescription d’Activité Physique Adaptée par les
médecins : d'ici 8 2020, mise a disposition des médecins d'outils
enappui a la prescription et a la decision medicale.

Veiller a I'alimentation de nos ainés : prévenir la dénutrition en
sensibilisant le grand public et les professionnels de sante et du
secteur social en mettant en place chague année « une semaine
nationale de la denutrition ».

Promouvoir et partager au niveau national les actions locales
innovantes, sources de créativité : dans chague département,
d'ici 2023, ces initiatives seront valorisees dans le cadre des
chartes « collectivites et entreprises actives du PNNS » et un
collogue annuel sera organise.

BORDEAUX
% METROPOLE



Lien PNNS 4 et PNA 3

00 0000000000 00000000000 0,
Objectif du PNA : Assurer a la
population I'accés a une
alimentation sdre, saine,
diversifiée, de bonne qualité et en
quantité suffisante, produite dans
des conditions économiquement et
socialement acceptables par tous,

Amelioration de |'alimentation en
restauration collective

Amélioration de la qualité de l'offre alimentaire et
PAOCRAMME NATIONAL POLR I'amélioration de sa connaissance

T favorisant I'emploi, la protection de
MODELE Education a I'alimentation et I'éducation P |'GNVir0ntf)19mem IEt des paysages et
s - e contribuant a I'atténuation et a
: AVENIR nutritionnelle de la jeunesse bl

I'adaptation aux effets du
changement climatique
Version en cours : 2019/2023,
prolongée en 2024

5 axes thématiques
0000000000 OCFNOGEOGIOGOEOONONOEOEONONONONOOS

Information des consommateurs

Lutter contre la précarité
alimentaire

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000

A venir : publication de la SNANC (Stratégie Nationale pour I’Alimentation, la
Nutrition et le Climat)
» Stratégie qui se déclinera de maniére opérationnelle dans le PNA, le PNNS, mais
également d’autres programmes ayant une dimension « alimentation » (Plan Ambition
Bio, Programme Mieux manger pour tous)
» Pilotage associant les 3 ministéres concernés ( Santé, Transition écologique) et le
Secrétariat général a la planification écologique
00 000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000C0CCOCKOCFOCININININTGES
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Site Manger Bouger

Un site a I'attention du grand public pour :

- Aider a la mise en pratique concrete des
reperes nutritionnels du PNNS et a leur
appropriation

- Nombreuses informations nutritionnelles
validees

« Un ensemble d’'outils et de services pour
bien manger et bouger plus

R % Santé
e oS0,

MANGER BOUGER MANGER MIEUX ~ BOUGER PLUS  L'ESSENTIEL RESSOURCES PROS ee fi:-’\@\

- | Recettes, idées d'activités et astuces pour manger |

mieux et bouger plus petit a petit|

ccccccc
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2% METROPOLE



Les recommandations du PNNS —
population genérale

Augmenter / aller vers / réduire

Pour un mode de vie

»
e T - - 4
plus équilibré, commencez par s, < N N
! I < v
- |

Augmenter 2 Aller vers Réduire ™

o max clndalen, s

]
ot b :.: v s 50 petites astuces

ol 1 i pour manger mieux

Bl e — SR ctbougerpus [
e, w i oS gerp

Sz g =5 SRR N (T
- - & P4 : > ¥

S
)
s
<
g
<
54
=D
K=
S

e %jzicsi‘au,
. / BORDEAUX

A{ METROPOLE

dit phot
B
=
&
=2}
g
g
i

sard- Crédit photo

Vidéo recommandations PNNS 4
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https://www.youtube.com/watch?v=WUmVTtvaX_c
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Les recommandations du PNNS —
femmes enceintes, jeunes parents
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Je pense bébé, e Pas a pas, votre enfant
Je pense B9. \,::;; mange comme un grand
e { Le petit guide de la diversification alimentaire
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Santé

Offre de services en Nouvelle-Aquitaine D Promotion

&

OUTILLER

[Centre de ressources
BIB-BOP

Atelier de présentation
d’outils pédagogiques

Recherche documentaire

\ Veille...

~

J

>

C%

@d

ACCOMPAGNER

méthodologie de projet \
(réponse appel a projet,
évaluation, animation...)

Temps d’échanges de
pratiques

ﬂ:ompétences \

Nouvelle-Aquitaine

FORMER

psychosociales
Littératie en santé

Animer des séances
collectives

\ Projets... )

+ Des ressources en ligne

Wethodologle de prolet E/AUX
/ METROPOLE




Centre de ressources documentaire 3 Promotion
\J, Santé
Nouvelle-Aquitaine
Promotion Santé NA met a votre disposition les ressources documentaires et pédagogiques

~ ' 20 000 références
EN PROMOTION €T ON

N IMOT! T EDUCATION
POUR LA SANTE

www.bib-bop.org
3

UN ESPACE DE VEILLE DOCUMENTAIRE
http://www.pearltrees.com/irepsnouvelleaquitaine

BORDEAUX
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http://www.pearltrees.com/irepsnouvelleaquitaine

Les ressources — Promotion Santé

j Promotion
.,J Santé

: , V Nouvelle-Aquitaine
* Promotion de la santé

- La nutrition au service de la promotion de la santé - septembre 2022
>> Je consulte la sélection

« Agir aupres des publics

 L'alimentation du jeune enfant : entre équilibre, plaisir et découvertes - janvier
2023

>> Je consulte la sélection

* Egalement une sélection de livres a croquer avec vos petits ! - novembre 2022

* Nutrition et image corporelle : adolescents de 12 a 18 ans - mars 2023
>> Je consulte la selection

» Catalogue outil pédagogique . Alimentation et activité physique : Catalogue-

IREPS-NA-Alimentation-activite-physique-2021.pdf (irepsna.org) k B%RDEAUX
METROPOLE



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Firepsna.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F08%2FBiblio-IREPS-NA-Nutrition-PS-septembre-2022.pdf&data=05%7C02%7Cc.quiviger%40bordeaux-metropole.fr%7C068bc5c3a05d4b5cb06008dc3dc65514%7Cb3dd23de593f4d74bcf9f035c1a2eb24%7C0%7C0%7C638453171055711585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u0JEUTEmkMD5F6OEx5UUlYbkaOpszmm9Lab%2FCLvLhbg%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Firepsna.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F09%2FBiblio-IREPS-NA-Petite-enfance-nutrition-janvier-2023.pdf&data=05%7C02%7Cc.quiviger%40bordeaux-metropole.fr%7C068bc5c3a05d4b5cb06008dc3dc65514%7Cb3dd23de593f4d74bcf9f035c1a2eb24%7C0%7C0%7C638453171055728151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UhsHvtE5HHh3iY2%2Bp3o3GogFy7mP3Ckroaok3clh7lM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Firepsna.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F09%2FIREPS-NA-Selection-parents-novembre-2022.pdf&data=05%7C02%7Cc.quiviger%40bordeaux-metropole.fr%7C068bc5c3a05d4b5cb06008dc3dc65514%7Cb3dd23de593f4d74bcf9f035c1a2eb24%7C0%7C0%7C638453171055735476%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jxslQRFUhZmc2waLQRXPuU18EELO9pdN9KAzKdKo8fg%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Firepsna.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F09%2FBiblio-IREPS-NA-JMB-ado-mars-2023.pdf&data=05%7C02%7Cc.quiviger%40bordeaux-metropole.fr%7C068bc5c3a05d4b5cb06008dc3dc65514%7Cb3dd23de593f4d74bcf9f035c1a2eb24%7C0%7C0%7C638453171055748039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N5buGvGRKlPM%2FAl8Vk7a4ore0GFrnnnQM3SIHp30tnM%3D&reserved=0
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2021/10/Catalogue-IREPS-NA-Alimentation-activite-physique-2021.pdf
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2021/10/Catalogue-IREPS-NA-Alimentation-activite-physique-2021.pdf

Autres ressources

Site Agir Site c-possible

Des ressources pour agir en Education Site inter-régicnal

et promotion de la Santé-Environnement

Nousconnaitre ~  Thématiques*  Méthodes~  Dispositifs~  Médiathaque ~  Evénements~  Cartographie -

AGIR POUR PRENDRE SOIN A LA FOIS DE NOTRE SANTE ET DE L'ENVIRONNEMENT

Aborder la notion de cycle de 'alimentation

« production -> transformation -> consommation -> gestion des #déchets, etc

Amener les participants & établir des liens... ‘

Accusil
= entre ce qu'ils mangent, d'ol cela vient, comment cela a &té produit, le gott que cela a. uEux GAMPAGNES c PUSSIBLE []UI EXPLmUENT LES I.IENS ENTHE
Inviter @ porter un nouveau regard sur I'alimentation dans le monde et le NOTRE SANTE ET NOTRE ENVIRONNEMENT ... ET QUI PARTAGENT S'informer et agir
rapport a la nourriture DES IDEES POUR AGIR! = Unis pourla vie

Sauver sa paau...Cast possible |
= Démarrer par exemple avec 'exposition photographigue de Peter Menzel « What the world eats » o Mepas i avslerrimene qu G
- « Ce que mange le monde »

+ Envisager avec une approche historique I'évolution des modes d'élevage ou, avec une approche

ethnologique, les divers modes d'élevage dans le monde

Proposer des ateliers

/ BORDEAUX
" METROPOLE

+ Cuisine (préparation, dégustations), en privilégiant la cohérence (produits locaux, de saison,
équitables ou socialement responsables et si possible biologiques)

= Jardinage

Lecture d'étiquettes de denrées alimentaires

Analyse de publicités

Compostage

.

.


https://agir-ese.org/thematiques/alimentation-et-agriculture
https://c-possible.net/c-possible

/ BORDEAUX
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Les legumes secs : de quoi s’agit-il ?

A. Lentilles, pois chiches, pois cassés, haricots
rouges, haricots blancs

B. Lentilles, pois chiches, pois cassés, mais, feves,
haricots rouges, haricots blancs

C. Lentilles, pois chiches, pois cassés, haricots
rouges, haricots blancs, haricots verts

BORDEAUX
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Les legumes secs : de quoi s’agit-il ?

A. Lentilles, pois chiches, pois cassés, haricots rouges,
haricots blancs

B. Lentilles, pois chiches, pois cassés, mais, feves, haricots rouges,
haricots blancs

C. Lentilles, pois chiches, pois cassés, haricots rouges, haricots
blancs, haricots verts

Consommer des legumes secs (lentilles,
haricots, pois chiches...) au moins 2 fois par

semaine car ils sont naturellement riches en / BORDEAUX
/

METROPOLE
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Il est conseillé de consommer une poignée d’abricots et
raisins Secs par jour :

A. Vrai

B. Faux

BORDEAUX
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Il est conseillé de consommer une poignée d’abricots et
raisins Secs par jour :

A. Vrai

B. Faux

Consommer une petite poignée par jour de fruits a
cogue non salés (et non sucrés et sans chocolat): noix,
noisettes, amandes et pistaches - car ils sont riches en :
bonnes graisses et en particulier en Oméga-3 pour ce :

qui est des noix.

/

/ BORDEAUX
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Quelle affirmation sur les féculents est fausse ?

A. Les féculents peuvent étre consommes tous les jours
B. Il est recommandé d’éviter les féculents complets

C. Les féculents nous apportent ce qu’on appelle des « glucides
complexes »

R4
;
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Quelle affirmation sur les féculents est fausse ?

A. Les féculents peuvent étre consommeés tous les jours
B. Il est recommandé d’éviter les féculents complets

C. Les féculents nous apportent ce qu'on appelle des « glucides
complexes »

Le pain complet ou aux céréales, les pates, la semoule et le riz
complets : au choix au moins une fois par jour.
: Les féculents nous apportent ce qu’on appelle des « glucides
: complexes » qui, contrairement aux aliments sucrés (sucre, boissons :
: sucrées, confiseries, patisseries, desserts lactés...), fournissent une _\\\Z a%'.}g%‘:gf_lz
énergie que le corps est capable d’utiliser progressivement. A



Quelle huile est la moins grasse ?

A. Huile d’olive
B. Huile de colza
C. Huile de noix

D. Aucune, elles contiennent toutes 100% de matieres grasses

.. |/ BORDEAUX
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Quelle huile est la moins grasse ?

A. Huile d’olive
B. Huile de colza
C. Huile de noix

D. Aucune, elles contiennent toutes 100% de matieres grasses

Les matiéres grasses ajoutées — huile, beurre et margarine — peuvent étre consommées
tous les jours en petites quantités. Privilégiez I'huile de colza, de noix et d’olive.
En fonction de leur composition en acides gras, les matieres grasses présentent des
qualités nutritionnelles différentes. |/ BORDEAUX
Concernant les huiles végétales, cela ne veut pas dire que I'on peut en consommera \u% METRUPULE
volonté : toutes les huiles, méme I'huile d’olive, contiennent 100% de matiéres grasses. : “f\



En mangeant un couscous de legumes, je mange
plusieurs portions de legumes ?

A. Oui

B. Non

C. Pas forcément

BORDEAUX
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En mangeant un couscous de legumes, je mange
plusieurs portions de legumes ?

A. Oui
B. Non

C. Pas forcément

: *Une portion « adulte », c’est I’équivalent de 80 a 100 grammes. Par exemple : une
tomate de taille moyenne, une poignée de radis ou de haricots verts, un bol de soupe,

: une pomme, deux abricots, quatre ou cing fraises, une banane...

: *Pour les enfants, entre 4 et 6 ans, la portion est d’environ la moitié de celle d’un adulte.
: *Entre 7 et 11 ans, la portion augmente progressivement pour atteindre celle d’un adulte.
: *Pour les adultes et les enfants, une portion, cela correspond en moyenne a la taille du

: ../ BORDEAUX
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